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�वा�य भूगोल का �वकास एवं उसके उपागम

(Devlopment and Approaches of Health Geography )

संसार म� ब�त से पदाथ� ब�मू�य है, परंतु इनम� जीवन सबसे बढ़कर है l जीवन
के स�मुख पृ�वी भर क� संपदाए तु� हैl य�द कोई आपसे कहे �कआप जीवन चाहते
ह�, या सम�त पृ�वी क� संपदा को �न��त �प से आप जीवन ही कह�गे lइसी से ही
समझ म�आता है, �क जीवन क� साथ�कता �वा�य से है l�वा�य ठ�क होने पर ही
जीवन �वग� क� अनुभू�त बन जाता है और �वा�य ठ�क ना रहने पर जीवन नक� के
समान �खदाई और भर �पी हो जाता हैl रोगी मनु�य केवल क�और पीड़ा ही नह�
भो�ा ब��क वह संसार के सब काय� म� �ववश और आस� भी हो जाता है lवह �वयं
�ख पता है और घर के सब लोग� को �खऔर परेशानी म� भी डालता हैl �वा�य एक
ऐसा अमू�य र�न है �जसे एक बार खोकर पुनः पाना ब�त क�ठन हैl इस�लए �ाचीन
आ�दकाल से ही "�वा�य र�ा "�वषय के �प म� इसका �ारंभ हो चुका था l फक�
केवल इतना है �क �ाचीन काल म� �व�तृत अ�ययन का �वषय नह� था lपरंतु जैसे-जैसे
जनसं�या बढ़ती गई वैसे-वैसे �ाकृ�तक साधन� का दोहन होता चला गया और वत�मान
म� �ाकृ�तक अथा�त भौगो�लक घटक� का हमारे �वा�य पर बुरा �भाव पड़ रहा है और
यही से �वा�य भूगोल शाखा या �वषय का अ�ययन शु� हो गया है l

�वा�य भूगोल का �वकास

(Development of Health Geography)

�ारं�भक काल म� �वा�य �व�ान म� रोग� का अ�ययन शोधा�थ�य� �ारा
�कया जा रहा था परंतु रोग� के भौगो�लक �वतरण के संबंध म� अभी तक कम ही
अ�ययन �कया गया हैl �व�भ� �कार के रोग� से ��सत मनु�य� का एक�ान से �सरे
�ान पर पलायन ही रोग� के फैलने का कारण ह� l रोग फैलने के �लए एक �वशेष
�कार के वातावरण क�आव�यकता होती है l �जसम� जीवाणु या रोगाणु पलते - बढ़ते
और वंश वृ�� होती हैl वैसे तो रोग� का अ�ययन �ाचीन समय से ही शु� हो गया था
परंतु �च�क�सा भूगोल या �वा�य भूगोल श�द अ�धक पुराना नह� है l

G.M.HOWE:- �च�क�सा �व�ान म� रोग� के ल�ण� वह उनको �र करने के उपाय�



पर अनुसंधान काय� �कए जाते रहे ह� �च�क�सा भूगोलवे�ा जी . एम.हॉवे ने अंतररा�ीय
भूगोल संगठन आयोग बनने के पूव� ही अपने एक शोध प� म� �च�क�सा भूगोल के
�वषय म� कहा था �क "रोग� के �लए �े�ीय �व�भ�ता का अ�ययन आव�यक है तथा
ज�म एवं मृ�यु के �लए भौ�तक, जै�वक एवं सामा�जक, सां�कृ�तक वातावरण का
�भावी कारण संबंध है" l �वा�य �व�ान के अंतग�त �ाचीन यूनानी �व�ान� ने भी कहा
है क� "यूनानी अ�ययन म� धरातल जलवायु एवं अ�य पया�वरणीय कारक� का �भाव
मानव �वा�य पर पड़ता हैl"

15वी तथा 16वी शता�द� म� �वा�य भूगोल: - मानव रोग�और �व�भ� �कार क�
पया�वरणीय दशा� संबं�धत �व�भ� लेख 15व�और 16व� शता�द� म� �लखे गए l
इसी काल म� �च�क�सा भूगोल के नए आयाम खोले गएl एक खोजकता� दल पूण�
�पेण �वा�य के साथ �व� के �व�भ� �ह�स� म� गया और वहां से व�तु� एवं �वचार�
के साथ संचारी रोग� जैसे :- �लेग, चेचक, कालरा आ�द साथ लाए l कहा जाता है �क
कोलंबस नमक अमे�रक� खोज करने के �म म� अपने साथ �सफ�लस रोग साथ लाया
इस �कार �े�ीय �व�भ�ता �वकार� के रोग� क� उ�प�� के �लए �ज�मेदार होती है l

17वी 18वी शता�द� म� �वा�य भूगोल :- 15व� एवं 16व� शता�द� म� �च�क�सा
भूगोल शु� होने के साथ 17व� एवं 18व� शता�द� म� इस �दशा म� कुछ और अ�धक
�ग�त �ईl जब �च�क�सा भूगोल के संबंध म� कुछ पु�तक� का �काशन �आ l �जन
लोग� ने नवीन भू�म क� या�ा क� उ�ह�ने पु�तक� का लेखन �कया l इनम� से डेनी �ेकर
ने �म�स�सपी घाट� का �च�क�सा भूगोल(1850- 59) ,�पक ने �ामीण �च�क�सक�
�ारा एक �च�क�सा भूगोल(1792- 95) एवं जम�नी �च�क�साशा��ी �फनके ने
�च�क�सा भूगोल के संबंध म� बड़ी मा�ा म� समंक एक��त करके उनके तीन खंड� म�
पु�तक आकार म� �काशन करायाl इस पु�तक का नाम उ�ह�ने मे�डकल �यो�ाफ�
�दया l

19वी शता�द� म� �वा�य भूगोल: - 19व� शता�द� म� �व�ान� ने �च�क�सा भूगोल के
�े� म� रोग� के �वषाणु� क� तलाश करने पर अ�धक जोर �दया l 1950 के बाद रोग�
के �वषाणु� के पालन- पोषण म� भौगो�लक दशा� को उ�रदायी ठहराया जाने लगा
l जम�नी म� सन 1952 - 56 के म�य �व� क� महामा�रय� क� एक एटलस या मान�च�



तीन खंड� म� �का�शत �ई l इस एटलस का संपादन रा�डन बा�ट ने �कया था l इसके
प�ात संयु� रा�य अमे�रका के भूगोलवे�ा जे.एम.म� का आधु�नक �च�क�सा भूगोल
का जनक माना जाता है l �ज�ह�ने अमे�रका भौगो�लक स�म�त के सहयोग से रोग� क�
मान�च� �न�न तीन खंड� म� �का�शत कराई :- (अ) मानवीय रोग� क� पा�र���तक� -
1958 (ब) रोग पा�र���तक� म� अ�ययन- 1961 (स) सु�र पूव� वह �नकट पूव� म�
कुपोषण क� पा�र���तक� - 1961

आधु�नक समय म� �च�क�सा भूगोल के �वकास म� ���टश भूगोलवे�ा
A T.A. Learmonth ने मह�वपूण� योगदान �दया है l उनके �ारा �लखे गए लेख
अनेक भौगो�लक प��का� म� �का�शत �ए ह� l Learmonth �ारा 1976 म� �लखा
�नबंध 'Models and Medical Geography 'सागर �व��व�ालय के भूगोलवे�ा
�ोफेसर वी.सी .�म�ा �ारा संपा�दत पु�तक�ापा�रक भूगोल म�, 1985 म� �लखा गया
लेख ,'Medical Geography in Indo- Pakistan 'भारतीय भूगोल प��का म�
तथा 1996 म� �लखा गया लेख So You Want to be a medical Geography
'चे�ई क� भारतीय भूगोलवे�ाओ क� स�म�त क� प��का के �वण� जयंती �वशेषांक म�
छपा था l

भारत म� �च�क�सा भूगोल का �वकास

(Development of Health Geography in India)

भारत म� 600 ईसा पूव� से तीसरी शता�द� तकऔष�ध �नमा�ण का
मह�वपूण� समय बताया जाता हैl बनारस और त��शला �च�क�सा के �मुख क� � थे l
अनेक पु�तक एवं लेख �च�क�सा पर �लखे गए �जसका �व�तृत वण�न वेद� म�
उ�ले�खत है l इस समय सु�ुत एक महान सज�न थे �ज�ह�ने " श�य तं� "नामक �ंथ
�लखा l ऑ���या त��शला म�औष�धक �व�ान के �ोफेसर थे l उ�ह� भारत का औष�ध
�व�ान का जनक कहा जाता है l संभवत भारत म� �थम �वदेशी वै�ा�नक �लेल�ड एवं
इसके बाद मे�ंकनमारा ने भारत म� �े�ीय कारको को पहचानने का काय� �कया और
पाया क� भौगो�लक कारक अनेक �कार के रोग� को �भा�वत करते ह� �वशेष �प से
�हमालय एवं उप �हमालय �े� म� कंठमाल रोग के �लए l इसके अ�त�र� जोसेफ
फायर ने "भारत म� जलवायु एवं बुखार" तथा चीवस� एवं मोर ने " भारत के रोग एवं



�ुवीय जलवायु एवं भारतीय रोग" आ�द �दशा� म� काय� कर �वशेष सहयोग �दया l
भारत म� �च�क�सा भूगोल का आरंभ 1930 से माना जाता है l इस समय भारत के
भूगोल �वषय म� यह शाखा अ�वकसीत �प म� थी l कै�टेन हे�टर को �ारा �थम शोध
काय� �कया गया lउ�ह�ने 1929 म� द��ण भारत म� रोग� का संबंध पया�वरण दशा� से
�न��पत �कया l इसके प�ात गेडेस ने "जनसं�या वृ��और �वा�य क� सामा�य
दशा�" का संबंध�ा�पत कर सहयोग �दया lडॉ�टर ए. ट� .ए �लयरम�थ ने �च�क�सा
भूगोल को वै�ा�नकआधार �दया l �जसम� अनेक शोधा�थ�य� ने इस �े� म� अनेक शोध
काय� �कए l सन 1968 म� नई �द�ली म� संप� 21व� अंतरा��ीय भौगो�लक प�रषद क�
बैठक म� अनेक भूगोलवेता� ने �च�क�सा भूगोल के संबंध म� अपने लेख ��तुत �कयाl

1970 म� भूगो�वे�ा डॉ .आर ,.पी .�म�ा ने "भारत का �च�क�सा भूगोल "
नामक पु�तक �लखी l अलीगढ़ मु��लम �व��व�ालय के भूगोलवे�ा �ोफेसर सैयद
सा�जद �सैन जैद� ने " Rural India and Malnutrition Implemention
Problem and Prospects" �वषय पर शोध काय� �कया l 1985 म� �ोफेसर रईस
अ�तर एवं �ोफेसर ए . ट�.ए.�लयरमंथ ने संयु� �प से Geographical Aspect
of Health and Diseases in India नामक पु�तक का संपादन �कया l अलीगढ़
मु��लम �व��व�ालय म� उ�र �देश के �व�भ� भाग� म� पोषण क� कमी से उ�प� होने
वाली बीमा�रय� के संबंध म� शोध काय� चल रहा हैl भारत म� इस शाखा को अलग से
�े� नह� �मल पा रहा है l इसे अ�य शाख� के साथ जोड़ा जाता है l �वा�य भूगोल का
बढ़ता मह�व देखते �ए वत�मान समय म� भारत के अनेक �व��व�ालय जैसे - मंुबई
कोलकाता, चे�ई, पुणे ,को�हापुर, आगरा ,सागर, �वा�लयर ,उ�ैन, जबलपुर, भोपाल,
रीवा ,रायपुर आ�द के �नातको�र भूगोल क�ा� के पा��म� म� �वा�य भूगोल का
�वषय चलाया जा रहा है l

�वा�य भूगोल के अ�ययन के उपागम (Approaches of Health Geography):
-

( 1) �वा�य एवं बीमा�रयां (Health and Diseases):- �व� मानव क� जो
अ�� दशा है l �जसक� �ा�या करना क�ठन हैl एक��� पूण� �प से अ�व� हो
सकता है, परंतु पूण� �प से �व� कभी नह� lएक कहावत है �क "�वा�य पर



बीमा�रयां �नभ�र होती है, बीमा�रय� पर �वा�य नह� l"अतः एक �व���� म�
साधारण रोग नह� होते या कम होते ह� परंतु अ�व�ता रोग का घर होता है l कोई भी
रोग छोटा नह� होता उसके ल�ण� के आधार पर उ�चत परामश� या उपचार करना l

(2) भोजन- पोषण एवं �वा�य;- भोजन मानव क� परम आव�यकता है lमानव को
�व� रहने के �लए पया��त एवं उ�चत मा�ा म�आहार लेना आव�यक होता हैl उ�चत
आहार का आशय संतु�लत भोजन से है संतु�लत भोजन म� �ोट�न ,वसा ,काब�ज,
ख�नज, एवं �वटा�मन क� पया��त मा�ा होनी चा�हए l वै�ा�नक अ�ययन� से �स� हो
गया है �क उ�म पोषण आहार का एक बु�नयाद� अंग है l पोषण से �वा�य म� वृ��
और �वकास ,�व�श� �कार क� कमी से छुटकारा, सं�मण का ��तरोध एवं मृ�यु दर
एवं �गनता दर म� कमी आती हैl अतः कुपोषण से बचने के �लए भोजन म� पोषक
त�व� क� उप���त आव�यक है l

(3,) पया�वरण एवं �वा�य (Environment and Health,):- जै�वक ,अजै�वक,
सामा�जक, आ�थ�क एवं राजनी�तक- यह सम�त बाहय त�व जो मनु�य को घेरे �ए ह�
वातावरण के अंतग�त शा�मल होते ह� l जै�वक पया�वरण पूण�तः �कृ�त �ारा �द� है
शेष मानव �न�म�त हैl �जसे सां�कृ�तक पया�वरण भी कहते ह� l यह �े� भौ�तक,
पया�वरण क� अपे�ा सां�कृ�तक पया�वरण से अ�धक �भा�वत होते ह� lऐसे �े�� म�
जल ,वायु ,�म��आ�द अपना भौ�तक �व�प होकर ���षत होने लगते ह�l उ�ोग
यातायात के साधन क�टनाशक दवाइयां आ�द से गैस ,अ�ल, लवण , बालूकाण
�नकालकर जल, वायु, एवं �म�� को ���षत करते ह� l ��षण जल म� सड़ने वाले
काब��नक पदाथ� और रोगा�मक त�व होते ह�l जो उदर �वकार एवं पाचन सं�ान को
�भा�वत करते ह� l इसी �कार ��षत वायु से �सन �णाली को सं��मत करती है, तथा
��षत �म�� म� नाना �कार क� �वकृ�तय� होते ह�, जो जल एवं वायु म� �मलकर मानव
पर �� �भाव डालते ह� l

(4)�वा�य सेवा �दाय तं� (हे� Care Services,):- रोग �कसी भी आयु म� , �कसी
भी समय उ�प� हो सकते ह� lइस �कार क� बीमा�रयां ��तवष� �व� के ��येक �ह�से म�
देखने को �मलती है l इन रोग� क� रोकथाम एवं उपचार हेतु शासक�य ,�नजी सं�ा�,
एवं �वदेशी सं�ा� �ारा अनेक �कार क� �वा�य सेवाएं �दान क� जाती है l




